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QI (prononcé tchi) = souffle, énergie GONG = travail, méthode, pratique
EE (i, yi) = conscience, intention TONG = direction, mouvement, circulation
Le corps a besoin de mouvement et de repos. Le mouvement stimule le corps. Le repos le nourrit.
Le Qi Gong est une méditation en mouvement.

COURS de QI GONG EE TONG 2018/19

Mardi de 10h a 11h : square Galliera PARIS*

Mercredi de 17h15 a 18h15 : jardin du Trocadéro PARIS **

Jeudi de 9h a 10h : square Galliera PARIS *

Samedi de 8h15 a 9h15 : jardin du Trocadéro PARIS **

Dimanche 10h30 a 11h30 : square Pierre Larousse MALAKOFF***

Les LIEUX :

*Square Galliera, 14 ter av du Président Wilson, 75116 Paris, entre place de I'Alma et place d'Iéna, en face
du Palais de Tokyo. M° Iéna L 9. Bus Alma 72, 92, 42, 80, Bus Iéna 32, 63, 82.

**Jardin du Trocadéro, du coté de la cité de ’architecture 7 avenue Albert de Mun, 75116 Paris, en haut
pres du petit lac et de la cascade. M° Trocadéro L 6 & 9. Bus 32, 63, 72, 82.

***Square Pierre Larousse, avenue Pierre Larousse 92240 Malakoff, M° Malakoff Plateau de Vanves L.13,
Tram 3, bus 58, 95.

Les pratiques se font dehors, pour le bien-étre de I’humain avec le Qi “< entre la terre Yin et le ciel Yang.
Des stages en journée, en WE, des stages d’été & des voyages a 1’étranger sont organisés chaque année.
Tous niveaux. Cours particulier sur demande. T¢éléphonez pour un rendez-vous, pour plus d’informations.
Les cours reprennent a partir du mardi 11 septembre 2018. Inscrivez-vous.

PRIX :

Adhésion annuelle obligatoire a I’association : 50€, (licence a la FFSPT, a1’OMS 16°, Union Pro QI GONG),
certificat médical obligatoire pour celles et ceux qui ne 1’ont pas encore donné.

Abonnement a I’année 2018/19 (septembre — juin, a I’exception des stages) pour tous les cours : 300€

Possibilité de « La carte 110 » pour 10 cours : 110€. Exceptionnellement le cours : 12€.
Cours particulier : S0€. Le premier cours est gratuit pour les nouveaux.

GAP. Présidente fonde 1’association QI GONG EE TONG France en 2007, diplomée CQP ALS, FEQGAE,
coach Ee Tong Qi Gong de Malaisie, membre du CA de la FEQGAE Union Pro QI GONG, membre du CR
IDF Fédération Francaise Sports pour Tous. Depuis 1998, elle transmet le Qi Gong Ee Tong de Maitre REN
QUAN DE, Dr MTC (médecine traditionnelle chinoise), 7¢ de la lignée Wushu Tang Ping des Hui région
autonome Ningxia en Chine, créateur du EE TONG MEN / La PORTE du EE TONG.

SERGE MASSY assistant Qi Gong Ee Tong, CQP ALS.

L’ART DU QI GONG EE TONG de Maitre REN QUAN DE traduit du chinois, adaptation GAP.
Nombreuses photos DVD. 2014. Le Courrier du Livre Editions Trédaniel. A 1’association... & en librairie.
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